
 

健康経営コンサルティング自己宣言書 

 

 株式会社リクエストプラス（以下、弊社）は、「健康経営コンサルティング自己宣言ガ

イドライン」で定められた要件を満たし、弊社が提供する健康経営コンサルティングサー

ビスは認定取得のみを目的としないことを宣言します。 

 

大人たちが作ってしまった少子高齢化社会。それをそのまま子どもたちに託すのではな

く、持続可能な社会のために、社員さんとその家族、地域の人々、日本全体に心と体の

健康維持促進をシャンパンタワーのように地方の中小企業から広げていきましょう。14

年で約 4,000 人の女性と約 300 社の中小企業に多様で柔軟な働き方のアドバイスを行っ

て来ました。その実績と経験を生かし、経営者の気持ちがわかる健康経営エキスパート

アドバイザーを中心に、産業医、保健師、薬剤師、看護師、管理栄養士、作業療法士な

どの専門家とチームで会社の健康をサポートします。 

 

 

宣言日：令和 7 年 4 月 17 日 

 

事業者名 株式会社リクエストプラス 

対象サービス名 健康経営伴走支援サービス 

サービス提供地域 

（サービス提供地域を選択して 

ください） 

☐全国  ☐北海道 ☐東北 ☐北関東 

☐南関東 ☐東海  ☐北陸 近畿 

中国  四国  ☐九州 ☐沖縄 

サービス URL https://rq-plus.com/ 

お問い合わせ窓口 代表取締役 頼定弥生 

お問い合わせ先 TEL：086-206-6622  

メール：contact@rq-plus.com 

問合せフォーム：https://rq-plus.com/contact/ 

役職・氏名（代表権を有する者） 代表取締役 頼定弥生 

 

mailto:contact@rq-plus.com

